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BESOIN

Une émotion porte un message
et derriére chaque message,
il y a un besoin.

MESSAGE

EMOTION

MODELE SIMPLIFIE DES EMOTIONS DE BASE

MESSAGE @

Succes, Interférence,
accomplissement Valeur bafouée

MESSAGE BESOIN MESSAGE

Danger, inconnu Reconnaissance, Perte, séparation

BESOIN Fixation de limites BESOIN

Protection Action significative

Partage

@antoine_peze / antoinepeze.com Roue des émotions (Robert PLUTCHIK)
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Perception d'un événement Alarme émotionnelle :
extérieur ou intérieur /(-4/( ) déclenche la réaction rapide

?“"‘/( (4] HYPOTHALAMUS

° CORTEX
Déclenche les changements
Pensée consciente hormonaux

et ajustement ° TRONC CEREBRAL et prépare la réponse motrice
du comportement.
\-/Libération de la dopamine : /

Les 5 besoins comportementaux derriére les émotions
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Besoins du corps Besoins relationnels Besoins d'affirmation

Vivre, survivre Se lier, se relier S’affirmer, se renforcer

L’@motion alerte

Réaction du corps
qui dure quelques secondes

Le sentiment analyse

Mentalisation qui dure plus longtemps
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Besoins intellectuels Besoins d’évolution

Penser, réfléchir Franchir, se projeter
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